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Citroën
 publicité sénégal côte d’ivoire

Mauritel
publicité mauritanie

Km 2,5 Boulevard du Centenaire de la Commune de Dakar
Tél. : 849 38 38 / 849 38 48 • www.senegalaise-automobile.com

Plus que jamais, le Citroën Berlingo allie les qualités de robustesse et
d’espace qui le font apprécier de tous les corps de métier. Son niveau de
qualité et de confort saura largement vous satisfaire avec de série, la direction
assistée... De plus, son moteur diesel à faible consommation (6,9l./100km)
et son volume utile de 3m3 (pour une charge utile de 800kg) font du Citroën
Berlingo le poids lourd de sa catégorie !

www.senegalaise-automobile.com

Encore plus rapide,
           toujours moins cher.

  * tarif hors taxes

2001 : Arrivée en Mauritanie en tant que graphiste au Centre Culturel Français....



PSI
 publicité guinée

Culture
publicité France mauritanie senegal

Faisons le test de dépistage du VIH/Sida.  
Savoir c’est vivre mieux.
Pour être sur de soi et de son/sa partenaire, pour que la confiance règne entre vous, faites le test du dépistage 
du SIDA dans un  centre de santé. Ce  test est gratuit, rapide et confidentiel. On saura vous conseiller et répondre 
à toutes vos questions. Faites le test, il n’y a pas que votre vie en jeu.

MSHP Faisons 
Ensemble

Faisons le test de dépistage du VIH/Sida.  
Savoir c’est vivre mieux.
Pour être sur de soi et de son/sa partenaire, pour que la confiance règne entre vous, faites le test du dépistage 
du SIDA dans un  centre de santé. Ce  test est gratuit, rapide et confidentiel. On saura vous conseiller et répondre 
à toutes vos questions. Faites le test, il n’y a pas que votre vie en jeu.

MSHP Faisons 
Ensemble

Si l’enfant souffre d’une diarrhée, il faut 
lui donner une solution de réhydratation 
orale et l’envoyer au centre de santé.

PSI Guinée, conscient du vrai danger des 
pertes de liquides et d’oligo-éléments, 
s’engage à fournir gratuitement* des 
sels de réhydratation orale Orasel au 
Ministère de la Santé et de l’Hygiène 
Publique de juillet à octobre 2008 à 
travers les centres de santé. 

L’objectif de ce programme est de réduire 
la mortalité et la morbidité infantiles 
causées par les maladies diarrhéiques.

le sel de la vie 

un produit

* Offre valable dans la limite des stocks disponibles

Sans capote, avec moi,
Y’a pas moyen!

On est pas numéro un pour rien

Radio France Internationale 
présente le festival 
Regards sur l’esclavage 3ème édition
2 - 10 mai 2008 - Musée Dapper

En avant-première
Mange, ceci est mon corps de Michelange Quay
mercredi 7 mai 2008 - 20h30

tout le programme du festival sur www.rfi.fr
Musée Dapper - 35 rue Paul-Valéry - 75116 Paris - tél. 01 45 00 91 75
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2005 : Départ au Sénégal, après 4 ans en Mauritanie et une campagne présidentielle pour un dictateur...



Divers
 publicité mauritanie sénégal côte d’ivoire

Conservez ce que vous avez de plus cher. 
Choisissez des cartouches originales.

Pour la qualité, exigez l’original !

Pourquoi devriez-vous choisir des cartouches originales ?  
Tout d’abord elles vous garantissent une qualité d’impression irréprochable 
mais aussi une durée de vie plus longue pour votre imprimante (alors que 
les cartouches de contrefaçons causent des dommages irréversibles sur les 
têtes d’impression). Faites le meilleur choix pour votre imprimante.
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Ne laissez personne
jouer avec votre argent

leader mondial depuis plus de 150 ans, 
propose une gamme étendue d’équipements et de solutions 
de sécurité physique. Venez découvrir nos coffres-forts, 
armoires ignifuges, coffres de dépôt et serrures de sécurité 
dans notre showroom.
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Maintenant,
vous ne vous énerverez plus
en cas de coupure...
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Onduleurs 

Faites le calcul des heures de travail perdues et protégez durablement et 
efficacement vos outils de travail avec les incontournables de la protection 
électrique. Les onduleurs EATON possèdent des caractéristiques très 
élevées en matière de performance, de gestion des batteries, d’architecture 
évolutive, de densité de puissance et de facilité d’utilisation.

B&T est agréé centre de support EATON
et couvre la totalité du territoire.

2009 : Retour en France pour une courte période avant de partir pour de nouveaux horizons...



Musique
hip hop reggae dancehall France mauritanie senegal

2010 : Décollage direction Abidjan. Nouveau pays, nouveau métier, nouveau challenge...



Perso
a la maison quelque part dans le monde

Pendant ce temps-là, mes crayons et ma tablette sont toujours du voyage...



Photographie
shoot pour zak koné

Mais en 2010, c’est la découverte d’un nouveau jouet : le Canon EOS 7D !



Photographie
en vadrouille, un peu partout

En un clic, on capte sa matière premiere que l’on taille par la suite à sa guise...



Photographie
en studio

Une passion que j’ai redécouverte que je ne vais plus abandonner...



Logotypes
 france mauritanie sénégal

Edition
dépliant leaflet rapport annuel catalogue
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Radio France Internationale
présente le Festival 
Regards sur l’esclavage
3ème édition

2 - 10 mai 2008 — Musée Dapper

2

A l’autre bout du tunnel de l’Histoire, qui s’ouvrit, il y a fort longtemps, le long d’une côte d’Afrique,  
sur une Porte du Non Retour, deux enfants comme surgis de la nuit des temps, franchissent une autre 
porte. Ils quittent l’ombre et l’enfermement pour aller vers la lumière, vers nous… 

Timides encore, un peu effrayés, ils hésitent au seuil de la porte de bois qu’ils s’apprêtent à refermer. 
Derrière eux, l’obscurité, les bananes, le sucre, le commerce en somme. Le passé. Une autre histoire. 
Pieds nus, le corps bien droit, le garçon a le regard franc et décidé et s’apprête à refermer la porte ;  
sa petite sœur hésite encore, guettant le danger alentour, comme si elle nous questionnait.  
Dans quelques minutes, ils seront dehors. Saurons-nous avancer avec eux vers un autre monde, à 
construire ensemble, un monde serein, à nous tous commun ?

Catherine Ruelle

Mémoire Vive

Photo de couverture Muriel Francius - 2006 - murielfrancius@yahoo.fr

Rencontre avec le réalisateur et les acteurs6

Avant-
Première

11
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Le film s’ouvre sur de longs plans-séquences aériens. 
Nous survolons l’océan où tout a commencé, avant 
de franchir l’espace, au-dessus des villages et des 
terres d’Haïti. Une naissance, un torrent, une chute 
d’eau, un temple secret perdu dans la montagne, une 
cérémonie vaudou. Les prêtresses convoquent Baron 
Samedi, esprit de la mort et de l’amour. C’est le début 
d’un long voyage hypnotique et viscéral - un poème 
qui nous emmène au plus profond de la souffrance 
d’Haïti. 

Sous les regards de sa vieille mère agonisante, dans 
l’austère maison de maître isolée du monde, Madame 
est tiraillée entre le vieux monde fantomatique, sa 
solitude et l’attirance inavouée qu’elle éprouve pour 
son serviteur noir, Patrick. Un tourbillon de sensualité, 
de vie, de musique va la conduire, pour la première 
fois, de sa montagne jusqu’aux bas-fonds des 
bidonvilles... où elle déambule, invisible survivante 
d’un monde défunt. Madame est venue pour nourrir 
les masses damnées et affamées de la terre et elles 
sont venues pour être nourries. Cette faim, ce désir, 
vont emmener Madame au-delà de son isolement 
vers la réalité d’Haïti, où elle va, pour la première fois 
peut-être, voir et entendre cette terre et son peuple, 
sentir leur réalité, leur vérité.

“Le but est d’entraîner les spectateurs dans une 
expérience spirituelle, une expérience visuelle avec sa 
propre poésie, où chacun puisse puiser ce qu’il veut. 
Le film commence avec un arrière-plan religieux : 
l’incarnation. Mais il parle spécifiquement du Tiers-
Monde et de la pauvreté. Le monologue du début 
sonne le la de la réflexion, en évoquant le déséquilibre 
par rapport à la nourriture, à ce qui est mangé, la relation 
avec ces peuples noirs, ces peuples pauvres ! 

Philosophiquement on parle de l’Autre et, dans le film, 
on l’incarne dans un rapport de pouvoir, d’économie, 
de domination. Ce bal de masques sur le racisme, le 
pouvoir, le dialogue, c’est juste un moment dans la 
vie du monde et des étoiles ! Et au milieu se trouve 
cette présence, cette culture, qui a toujours été et qui 
ressurgit sous différents masques. Toutes les cultures, 
mais plus spécifiquement encore les cultures créoles, 
ont cette capacité de “manger” des influences venues 
de partout et de les réinventer à travers leurs propres 
images, au service de buts contemporains. Haïti, et ce 
qu’on pourrait appeler l’essence haïtienne, sont difficiles 
à décrire : il y a des images fugaces d’un feu qui brûle et 
qu’on ne peut pas saisir. C’est une culture qui a toujours 
su incorporer les influences et se réinventer comme un 
phœnix. C’est un film phœnix !”

Michelange Quay

Mange, ceci est mon corps
Un film de Michelange Quay. France-Haïti, 2008, Fiction,105 min - Sortie en France le 15.10.08. 
Avec Hans Dacosta Saint-Val , Jean-Noël Pierre, Sylvie Testud et Catherine Samie. Production: Les films à un dollar, 
Cinéma Defacto, Distribution: Shellac

Rencontre avec le réalisateur et les acteurs

Avant-Première : Film de Clôture

How mobile technologies can 
enhance Plan and partners 
work in Africa 

Guide prepared for Plan  
by Hannah Beardon

January 2009 

Préservatif?A quoi ça sert un...

Avant chaque rapport sexuel, 
il faut utiliser un préservatif 
neuf, dont l’emballage n’est pas 
déchiré.

Même pour une fellation, 
il faut utiliser le préser-
vatif car le virus peut 
se trasmettre de cette 
manière

Pendant la pénétration, il 
faut toujours se protéger 
car c’est risqué et si votre 
partenaire est contaminé 
vous le serez aussi

N’oubliez pas d’utiliser 
un préservatif et de 
toujours le jeter dans une 
poubelle ou une latrine à 
la fin du rapport sexuel.

Les précautions à prendre
pour la bonne utilisation 

du préservatif

•  N’utilisez jamais un préservatif après la date 
d’expiration.

•  Faites attention à vos ongles et bagues lors de 
l’ouverture de l’emballage. Il ne faut jamais ouvrir 
avec les dents ou un objet tranchant.

•  Il faut toujours pincer le bout et dérouler le préservatif 
sur le pénis.

•  N’utilisez pas d’huile ou de lubrifiant à base de pétrole 
tel que la vaseline avec le préservatif. N’utilisez que 
des lubrifiants à base d’eau.

•  Évitez toute pénétration avec votre partenaire avant 
d’avoir mis le préservatif.

•  N’utilisez jamais deux fois le même préservatif.

•  Protégez vos préservatifs de la chaleur et de la lumière 
directe du soleil.

•  Ne les laissez pas à la portée des enfants.
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Child and youth media 
makes a difference

Media projects involving children and young people are both fun and beneficial for the children who
participate. They can generate many positive spin-offs at the individual and community level – and for
society at large. The following pages give a glimpse of some of the impacts of Plan’s youth media projects
around the world.  

INFORMATION IS POWER
Youth media projects create channels to spread information from children and young people, to children,
adults, and even to decision-makers. Often children have the best understanding of what they need to know
more about – and what information will make a difference in their lives. Children also tend to be more
receptive to information from other children. Reaching larger audiences with better, clearer, more accurate
messages should be the most important goal of any youth media project.

“Children who don’t know their rights will have problems in the future. The media can help
spread the message.”
Girl, 13, Anie, Togo

• In Bangladesh, children make short documentaries on issues affecting their lives.
Produced under the name ‘Agami’ (Future), each episode is broadcast on national
television twice a week – reaching an estimated audience of 20 million.

• In Malawi, a weekly radio programme ‘Rights of the child’ has been broadcast by the
Malawi Broadcasting Corporation (MBC) since 2001. Anchored by an MBC journalist,
the programme involves children in round-table discussions and interviews.

• In Haiti, close to 200 children have been trained to produce their own radio
programmes, as part of the project ‘Child rights and child participation in the media’.
They have created shows on a wide range of topics, from birth registration, health
and education to culture and violence. All of the children’s productions are posted on
the website www.vwatimounyo.org. 
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BBC Africa Radio Awards, 2007, UK/Africa
Regional finalist in the Young Broadcaster of the of the
year category, awarded to Plan Sierra Leone’s Modcar FM
Radio project.

One World Media Awards 2003, UK
Special recognition award for Plan India’s ‘Children have
something to say’ video magazine project.

New York Festivals 2003, USA
Finalist certificate in the Best Children/Young Adults
Programme category, awarded to Plan West Africa’s
regional radio project ‘I am a child but I have my rights
too!’

The Communications Initiative - Information and
Communication Technology (ICT) Stories Competition
2003, Canada
Finalist award to Plan West Africa’s regional radio project
‘I am a child but I have my rights too!’

UNICEF/One World Radio 2002, UK
Finalist award for outstanding children's radio
programmes given to Plan West Africa’s regional radio
project ‘I am a child but I have my rights too!’

New York Festivals 2000, USA
Silver world medal in the Best Children/Young Adults
Programmes category awarded to Plan West Africa’s
regional radio project ‘I am a child but I have my rights too!’
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Painting from Dra
gon Junior, youth

, Haïti

AUTHENTIC VOICES: YOUNG PEOPLE
TELL THEIR OWN STORIES

Media projects provide an essential platform for children and young
people to speak out about their own circumstances and experiences,
using their own words. They can be great messengers of how the
violation of their rights affects their lives. There is a need to hear from
the most vulnerable, who are seldom consulted by the adults around
them. To address the needs of children and young people, it is vital to
involve them and let them speak for themselves.

“I think that you reflect more when you hear a child talk
on the radio.”
Boy, 15, Gaoua, Burkina Faso

• In India, Sri Lanka and Thailand, children and young people affected by the
tsunami produced documentary film and photography to show how their lives
and communities have changed after the event. In India, children conducted
the social audit on Plan’s relief and rehabilitation. Conveyed through film and
photographs, their views have been used to improve Plan’s intervention.

• In Brazil, adolescents from communities in the north-east of Brazil have made
videos on themes like violence, health issues and teenage pregnancy, as part of
the project ‘Câmera livre’ (Free camera). Working in partnership with the
Joaquim Nabuco Institute, the project promotes respect for the rights of
children and adolescents in their families and communities. 

• In Egypt, Plan works in partnership with Alkarma for Edutainment, to produce
and broadcast specialised television programmes prepared and presented by
children. The project is implemented in conjunction with the National Council
for Childhood and Motherhood, the Egyptian Radio and Television Union and
the American University in Cairo. 
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‘Deviwo be radio’
 (Kids waves) in T

ogo

Gift, youth photographer, 
Phang Nga province, Thailand. 

PRODUCING HIGH QUALITY PROGRAMMES
Providing children and young people with the means to produce their own programmes does not mean
making a compromise on quality. In a world where audiences are constantly bombarded with media
messages, youth programmes need to stand their own ground. High quality youth media programmes are
not only possible, but essential. Adult media professionals have an important role to play in supporting top
quality media made for and with children. 

• In West Africa, thousands of children aged six to eighteen have participated in an
award-winning radio project, ‘Kids waves’, since 1995. The project extends to Benin,
Burkina Faso, Cameroon, Ghana, Guinea, Guinea Bissau, Mali, Niger, Senegal, Sierra
Leone and Togo. A 30-minute show is produced each week and broadcast in a dozen
different languages. The name of the show varies from country to country, but always
evolves around a theme linked to children’s rights. The show is recorded in a different
village each week, involving the community children. Children have the option to
form a Children’s Club, with Plan’s support, after the programme to work on the
issues they have uncovered during their radio show.

• In the Philippines, youth have been working in partnership with a local radio station
since 1999 on the media programme ‘Bidang bulilit’ (Children are the stars). The
young people prepare, manage and produce the one-hour weekly shows about
children’s rights.
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Commonwealth Games’ media project with young people from Asia

GENERATING CHANGE
When children and young people use media to express themselves, it can create awareness in their
communities and influence decision-making. Rights-based media projects can change adults’ perceptions of
children and create opportunities to confront difficult problems like abuse and exploitation. They can lead
to more child-friendly communities, where positive role models lead to greater respect for children’s rights
and opinions. In some instances, adults may choose to take action alongside young people on issues of
shared concern.

“The importance of media for me: through the media, parents understand more about
children issues. The media that we create can decrease the level of violence against children.
In my village, parents often abuse their children and send them to work.”
Enny, 14, Indonesia

• In India, disadvantaged children were involved in making 36 short films as part of the project
‘Children have something to say’. The films cover issues ranging from child labour and tobacco
addiction to child prostitution. Films on sensitive topics, like abuse and sexuality, have been used
effectively at community level to springboard discussion with parents and children on issues that
would normally be taboo.

• In Guatemala, youth groups used a wide range of techniques to investigate local issues and
communicate their ideas through ‘Radio stories’. They produced dramas and radio spots on issues
like gender inequality and access to clean water. Their broadcasts sparked adult interest in the
issue of lake pollution in one region, and the need for better roads in another. 

• In Kenya, a video magazine project ‘Sauti ya watoto wa dida’ (Give children a voice) is used to
promote child rights and encourage child participation. Children take part in preparing and
producing each film, both in front of the camera and behind. Each film focuses on an issue chosen
by the children, for example child labour, early marriage and street children. 
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‘Radio stories’ project in Guatemala

‘Chilmedia’ projec
t in El Salvador

http://usembassy.state.gov/dakar www.ucad.sn

Répertoire des partenaires  
régionaux engagés dans la réponse  
à l’épidémie de VIH

ONUSIDA Équipe Régionale d’Appui pour l’Afrique de l’Ouest & du Centre• 
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Malgré cela, on n’oublie pas nos premiers amours...



Christophe Cabrol
Résidence « Les Elias »
Riviera Golf, Abidjan, Côte d’Ivoire
Tél. : +225 57 28 63 04 
Email : chcabrol@gmail.com
Web (accès direct) : �www.talib.fr 

www.flickr.com/photos/talib-one

Carnet de route...

Océan Ogilvy..............................................................................Mars 2010 - Mars 2011
Photographe	 Abidjan (Côte d’Ivoire) 

Freelance ...................................................................................Juin 2009 - Mars 2010
Directeur Artistique/Graphiste	 Orléans (France) 

Neurones ................................................................................ Octobre 2005 - Mai 2009
Directeur Artistique/Chef de Studio 	 Dakar (Sénégal) 

Polykrome................................................................................Février 2005 - Aout 2005
Graphiste	 Dakar (Sénégal)

Freelance............................................................................Octobre 2003 - Janvier 2005
Directeur Artistique/Graphiste	 Nouakchott (Mauritanie)

Centre Culturel Français..................................................Juillet 2001 - Octobre 2003
Graphiste	 Nouakchott (Mauritanie)

Avant de partir...

BTS Communication des entreprises........................................................................2001
CFSA de l’AFTEC (Alternance)	 Orléans (45)

Baccalauréat ES option mathématiques...................................................................1998
Lycée Saint Paul Bourdon Blanc	 Orléans (45)

Mes découvertes...

Photoshop, Illustrator, Indesign, Quark Xpress, Lightroom, Flash, After Effects, 
Blender, Dreamweaver, Word, Excel, Power Point.

Francais, Anglais, Créole guadeloupéen, Wolof, Nouchi,

Au repos...

Photographie (studio, extérieur, reportage), dessin, peinture, cinéma et beaucoup de 
voyages...

Mes rencontres...

Alliance Française, BNI, Citroën, FIBA, Koz’, Mauritel, OMVS, Pfizer, Plan International, PSI, 
RFI, Sanofi Aventis, Save the Children, UICN, UNFPA, UNICEF, World Vision...

Un carnet de route rempli de rencontres imprévues...

http://www.talib.fr
http://www.flickr.com/photos/talib-one/


 rendez-vous sur www.talib.fr
                               le carnet de route mis à jour au gré des rencontres


